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Vorbemerkung

Beginnend mit dem Schuljahr 2009/10 haben die AOK Rheinland/Hamburg und
das Ministerium fir Schule und Weiterbildung Nordrhein-Westfalen allen ca.
1.600 weiterfhrenden Schulen in Nordrhein-Westfalen das Angebot Fit durch
die Schule unterbreitet. Seither haben in jedem Schuljahr neue Schulen von
dem Angebot Gebrauch gemacht. Die Umsetzung in den 75 Schulen, die zum
Angebotsstart eingestiegen sind und die Uber zwei Schuljahre hinweg teilge-
nommen haben, wurde wissenschaftlich begleitet.

Zentrales Ergebnis der wissenschaftlichen Begleitung ist eine praxisgerechte
Handreichung, in der die gemachten Erfahrungen und die erzielten Ergebnisse
so aufbereitet sind, dass andere Schulen dies unmittelbar nutzen kbnnen. Ein
weiteres Resultat dieser Begleitung ist eine wissenschaftliche Auswertung der
Ergebnisse. Zwei Zwischenberichte vom Mai und Dezember 2010 sowie die
hiermit vorgelegte abschlieRende Analyse fassen diese Befunde zusammen.
Auch diese Berichte sind knapp, informativ und praxisorientiert gehalten. Inte-
ressierte Lehrkrafte und Verantwortliche aus Sportvereinen und von weiteren
Kooperationspartnern kénnen sich hier zu vertiefenden Aspekten und zu den
Bedingungen fur eine erfolgversprechende Umsetzung von MaRnahmen einge-
hend informieren.

Datenbasis

Die Daten und Erkenntnisse der wissenschaftlichen Begleitung beruhen auf
schriftlichen Befragungen zu mehreren Zeitpunkten, auf Round-Table-
Gesprachen mit beteiligten Lehrkraften sowie auf Treffen mit den Projektbetei-
ligten und auf Auswertungen von Bewegungs-Check-Ups aus denjenigen Schu-
len, die auch das AOK-Angebot Schulen in Bewegung wahrnehmen. Wahrend
diese Erhebungen bzw. Analysen zu Beginn, zur Mitte und zum Ende der zwei-
jahrigen Begleitphase durchgefiihrt wurden, sind durchgéangig tber den gesam-
ten Projektverlauf hinweg aus zahlreichen bilateralen Kontakten mit den betei-
ligten Schulen Informationen gewonnen worden, die zum besseren Verstandnis
und zur Interpretation der beobachteten Prozesse unverzichtbar sind. Uber-
sicht 1 fasst das Erhebungsprogramm auf einen Blick zusammen. Die in die-
sem Bericht vorgetragenen Ergebnisse beruhen auf den Befragungen zum En-
de des Schuljahrs 2010/2011. Die Ergebnisse aus den beiden vorherigen Erhe-
bungsrunden sind in den beiden erwdhnten Zwischenberichten niedergelegt.
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Ubersicht 1: Erhebungsprogramm und Informationsbasis

SGHULE

Schuljahr 09/10

Schuljahr 10/11

Schriftliche Befragungen der
. Ansprechpartner in den Schulen [

+ Schiler

Round-Table-Gesprache mit Lehrkréften
Treffen der Projektbeteiligten
Prozessinformationen/bilaterale Abstimmungen

Auswertung Bewegungs-Check-Ups

. Kooperationspartner [

-

WIAD 2011

Die Befunde beruhen auf schriftlichen Befragungen der beteiligten Schulen, der

Sportvereine als Kooperationspartner sowie der in die jeweiligen Mallnahmen

einbezogenen Schilerinnen und Schiler. Mit 60 auswertbaren Fragebdgen aus

75 Schulen wurde eine sehr gute Ausschdpfung von 80% erreicht, die flur sich
genommen bereits ein gutes Indiz flir das groRe Engagement der involvierten

Lehrkrafte ist. Mit 37% ist die Ricklaufquote bei den Kooperationspartnern der
Schulen erwartungsgemalf’ deutlich niedriger (32 von 87 angeschriebenen
Sportvereinen haben geantwortet). Die Versendung der Schiilerfragebdgen er-

folgte aufgrund von Angaben der Lehrkrafte Uber die jeweiligen Beteiligungs-

zahlen in den Schulen. Hiernach wurden 5.412 Fragebdgen versandt, von de-

nen 2.252 ausgeflllt zurlickkamen, was einer sehr befriedigenden Ausschép-

fung von 42% entspricht. Ubersicht 2 zeigt, wie sich diese Zahlen auf die

Schulformen verteilen.
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3.1

Ubersicht 2: Riicklaufe aus den Abschlussbefragungen nach
Schulformen

Lehrkréfte/Schulen Kooperationspartner Schiilerinnen und
(N=75) (N=87) Schiiler (N=5.412)

Schulform Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Berufliche Schulen 2 3 - - 1 -
Forderschulen 14 23 8 25 360 16
Gesamtschulen 9 15 6 19 832 37
Gymnasien 15 25 7 22 352 16
Realschulen 6 10 4 13 210 9
Hauptschulen 14 23 7 22 497 22
Gesamt 60 100 32 100 2.252 100
Ausschopfungsquote 80% 37% 42%

Wegen zu geringer Fallzahlen werden im Folgenden die Ergebnisse aus der
Kooperationspartnerbefragung nicht schulformspezifisch ausgewiesen. Auch
berufliche Schulen werden nicht gesondert beschrieben oder interpretiert. Flr
die Ubrigen Datenquellen und Schulformen aber lassen die Verteilungszahlen
hinreichend datengestltzte Aussagen zu.

Ergebnisse
Werden die Erwartungen erfullt?

Gemessen an den Erwartungen, welche die Beteiligten an das Projekt hatten,
kann von einer Erfolgsgeschichte gesprochen werden, in der differenzierte und
kritische Urteile indes auch nicht ausgespart wurden. Ubersicht 3 weist aus,
dass insgesamt 86% der Ansprechpartner in den Schulen angeben, dass ihre
Erwartungen an das Projekt erflllt wurden. Das mit 77% bereits zur Studienmit-
te sehr gute Ergebnis wird nochmals tbertroffen. Ein gutes Drittel kommt sogar
zu dem Urteil, dass dies uneingeschrankt der Fall ist. Am positivsten aul3ern
sich Lehrkrafte aus Férderschulen; die relativ kritischste Sicht wird aus Haupt-
schulen berichtet. Ausschlaggebend hierflir waren in erster Linie Probleme mit
Kooperationspartnern, die trotz groRen Interesses seitens der Schulen sowie
der Schulerinnen und Schiler gemachte Zusagen etwa zur Bereitstellung von
Personal nicht eingehalten haben. Von solchen vereinzelten Problemen abge-
sehen aber wurden die Erwartungen weit berwiegend erflllt.
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Ubersicht 3: Erfiillung der Erwartungen an das Projekt aus
Sicht der Ansprechpartner in den Schulen (n=57)

Gesamt 51% 11%%

berufliche Schulen 100%

Forderschulen 29% 7% M ja, voll und ganz

ja, Uberwiegend

Gesamtschulen 89%

teils/teils
Gymnasien 60% 13% nur eingeschrankt
Realschulen 40% 20%
Hauptschulen 331% 17% 17%
0:% 5(;% 100% WIAD 2011

Die Ansprechpartner wurden auch danach gefragt, ob die Kooperationspartner
langerfristig die an sie seitens der Schule gestellten Erwartungen erfillen kon-
nen und ob umgekehrt die Schulen den Erwartungen der Kooperationspartner
langerfristig gerecht werden kénnen. Mit insgesamt 88% bzw. 90% der An-
sprechpartner, die diese Fragen bejahen, fallt das Urteil Uberaus positiv aus.
(Ubersichten 4 und 5), wobei aus Sicht der engagierten Sportlehrkrafte die ei-
gene Erwartungserfillung etwas kritischer beurteilt wird.

Ubersicht 4: Erfiillung der Erwartungen der Schulen durch die
Kooperationspartner aus Sicht der Ansprechpart-

ner (n=57)
Gesamt
berufliche Schulen
Forderschulen .
M ja, sehr
Gesamtschulen eher ja
M eher nein
Gymnasien .
M nein
Realschulen
Hauptschulen
0% 20% 40% 60% 100% WIAD 2011
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Ubersicht 5: Erfiillung der Erwartungen der Kooperationspartner
durch die Schulen aus Sicht der Ansprechpartner
(n=57)

Gesamt

berufliche Schulen

Forderschulen

M ja, sehr
Gesamtschulen eher ja

m eher nein

Gymnasien = nein

Realschulen 60%

Hauptschulen 67%
I I I
0% 20% 40% 60% 80% 100% WIAD 2011

Welche Erwartungen die Kooperationspartner zu Beginn mit dem Projekt ver-
bunden haben und inwieweit diese sich zum Ende der Projektphase erfillt ha-
ben, zeigt Ubersicht 6. Es fallt auf, dass nur beim Mitgliederzuwachs, bei der
Nachwuchsférderung und bei der Forderung des Spitzensports Erwartungen in
einem groRerem Male unerflllt geblieben sind, wobei diese Ziele auch zu Be-
ginn fur die Vereine keinen besonders hohen Stellenwert hatten, dies wohl auch
weil solche Entwicklungen von auferunterrichtlichem Sport eher als mittelbarer
Ertrag zu erwarten sind. Breitensportliche Aktivitdten, Gesundheitsférderung
und Pravention, die Verbesserung des Vereinsimages, Vernetzungen und In-
tegrationsférderung sind Erwartungen, die im héchsten Malde erflillt wurden,
selbst wenn sie zu Beginn weniger im Blickfeld der Kooperationspartner lagen.
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3.2

Ubersicht 6: Erfiillung der Erwartungen der Kooperations-
partner durch die Schulen aus Sicht der Koopera-
tionspartner in den Sportvereinen (n=32)

Erwartungen an das Projekt Erwartungen erfiillt
zu Beginn am Ende der Projektphase

Breitensport férdern

Imagepflege

ung

Sportart bekannt machen

mit anderen

Mitgliederzuwachs/-werbung

Vereinssport beleben

IT:

Integration v. Ki/Ju m. Migr.-hintergrund

Ausbau praventiver MaBnahmen

Spitzensport fordern

G 1110 000 405 WIAD 2011

Diese positive Sicht und Erfahrung der Vereine kommt auch darin zum Aus-
druck, dass sie zu 72% der Ansicht sind, dass die Schulen auch langerfristig al-
le an sie gerichteten Erwartungen erfullen werden, und umgekehrt sogar 81%
davon ausgehen, dass sie selbst als Kooperationspartner die Erwartungen der
Schulen an eine solche Partnerschaft erfillen. ,Hohe Kompetenz®, ,gute Zu-
sammenarbeit”, ,Synergieeffekte®, ,aktive, motivierte, interessierte Schilerinnen
und Schuler”, ,engagierte, aufgeschlossene Schulleitung“ sind Beispiele fir in
der Befragung genannte Begriindungen. Negative Wertungen wurden haufig
mit personellen oder finanziellen Problemen begrindet.

Wie zufrieden sind die Beteiligten?

Das hohe Mal3, in dem die verschiedenen Erwartungen an das Projekt beider-
seitig erfullt wurden, findet auch in der Zufriedenheit mit dem jeweiligen Partner
seinen Niederschlag. Die Ubersichten 7 und 8 geben die Zufriedenheiten der
Schulen und Kooperationspartner miteinander aus Sicht der verantwortlichen
Sportlehrkrafte bzw. aus Sicht der Sportvereine wieder. Gibt es aus Sicht der
Ansprechpartner in den Schulen noch vereinzelt (begrenzt auf Gymnasien und
Hauptschulen) Bekundungen von Unzufriedenheit, weil Erwartungen nicht erfiillt
wurden, geben die Sportvereine ausnahmslos an, dass sie mit der Zusammen-

WIAD
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Ubersicht 7: Zufriedenheit mit der Zusammenarbeit mit dem
Kooperationspartner aus Sicht der Schulen (n=57)

| |
Gesam %

berufliche Schulen 100%

Férderschulen 36%

Gesamschulen 37% eher ufreden

. B eher unzufrieden

Gymnasien 33% _ B sehr unzufrieden

Realschulen 40%

vavprschten TS 5%
|

0% 20% 40% 60% 80% 100% WIAD 2011

B sehr zufrieden

Ubersicht 8: Zufriedenheit mit der Zusammenarbeit mit der
Schule aus Sicht der Kooperationspartner (n=32)

Gesamt 22%
Foérderschulen 17%
M sehr zufrieden
Gesamtschulen 33% eher zufrieden
B eher unzufrieden
Gymnasien 17% B sehr unzufrieden
Realschulen 25%
Hauptschulen 20%
0% 20% 40% 60% 80% 100% WIAD 2011

arbeit sehr (78%) oder eher zufrieden sind (22%). Dieser Befund belegt ein-
drucksvoll, dass ein Angebot, wie Fit durch die Schule es unterbreitet, nicht nur
fur die Schulen eine Uberaus wichtige Erganzung darstellt, sondern dass dies
auch fur die Sportvereine gilt.
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3.3

Dass es gute Grinde fur diese hohe wechselseitige Zufriedenheit seitens der
Projektanbieter in den Schulen gibt, wird eindrucksvoll dadurch bestétigt, dass
nahezu 80% der Schilerinnen und Schiler angeben, dass ihnen das jeweilige
Projekt sehr gut oder gut gefallt (Ubersicht 9). Nur in Realschulen gibt es eine
nennenswerte Anzahl, die sich eher indifferent uRert. Missfallen am jeweiligen
Schulprojekt auf3ern lediglich 4% der Schilerinnen und Schiiler.

Ubersicht 9: Beurteilung des jeweiligen Projektes durch die
Schiilerinnen und Schiiler (n=2.252)

Gesamt

berufliche Schulen

Forderschulen
M sehr gut
Gesamtschulen Hgut
Gymnasien W es geht so
nicht so gut
Realschulen -
weil nicht
Hauptschulen
0% 20% 40% 60% 80% 100% WIAD 2011

Welche Ziele werden erreicht?

Zu Projektbeginn wurden die Ansprechpartner in den Schulen gefragt, inwieweit
sie mit dem Projekt welche Ziele erreichen wollen. Zu Projektende wurde fiir
diese und eine Reihe weiterer Ziele gefragt, ob sie auch tatsachlich erreicht
wurden. Ubersicht 10 bestéatigt, dass diejenigen Ziele, die zu Beginn uneinge-
schrankt oder zumindest teilweise angestrebt wurden, durchgangig in hohem
bis sehr hohem Male erreicht wurden. Mit Ausnahme einer aktiven Elternbetei-
ligung am Projekt und von i.d.R. eher projektfernen Zielen wie etwa einer Stei-
gerung kognitiver Leistungsfahigkeit oder einer Verbesserung der Ernahrungs-
gewohnheiten sind alle Ziele, sofern sie als solche genannt worden sind, in der
Uberwiegenden Zahl der Schulen auch erreicht worden.

WIAD
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Ubersicht 10: Angestrebte und tatsichlich erreichte Ziele aus
Sicht der Ansprechpartner (n in Klammern hinter
den Items)

Projektende Projektbeginn

Bewegungsfreude wecken (58)
Erweiterung des Sportangebotes der Schule (57)
Heranfiihren an Sport (58)
Hohe Akzeptanz bei den Schiilern (56)
Projekt als dauerhaftes Angebot an der Schule (53)
Forderung der sozialen Fahigkeiten (56)
Fortsetzung der arbeit mit dem K i tner (54)
Sport als Freizeitaktivitét (57)
Angestrebte Teilnehmerzahlen (52)
Neugierde/Interesse an neuer Sportart wecken (58)
Erfolgserlebnisse durch regelm. Sportl. Training (57)
Integration von Sport/Bewegung in den Alltag (55)
Verbesserung von Kérperwahrnehmung, -spannung und/oder Raumwahrnehmung (57
Sport und Bewegung als Mittel zur Gesundheitsférderung (55)
Hohe Akzeptanz bei Kollegen (55)
Hohe Akzeptanz bei den Eltern (54)
Erreichen sog. Bewegungsmuffel bzw. sportunerfahrener Schiiler (56)
Verbesserung der Fitness der Schiiler (53)
Heranfiihren an regelmaRiges sportliches Training (58)
Verbesserung der emotionalen Fahigkeiten (56)
Verbesserung der Lebensqualitét (53)
durch das Projekt angeregte Anmeldung im Sportverein durch die Schiiler (55)
Uber das Projekt ist Gest itsford. insg. ein wichti Thema an unserer Schule geworden (54)
aktive Beteiligung der Schiiler an der Projektdurchfiihrung/Entlastung des Lehrers (55)
Bewegung spielt in der gesamten Schule eine groRere Rolle (53)
Behebung motorischer Defizite (56)
Vorbereitung auf ein konkretes Ziel (55)
Vorbereitung zur Ubernahme von Aufgaben im schulischen Sport (55)
Steigerung der kognitiven Leistungsféahigkeit (54)
g der Eméit Theiten (54)
aktive Beteiligung der Eltern an der Projektdurchfiihrung/Entlastung des Lehrers (56)
Gesundheitsférdernde Gestaltung des Lebensraums Schule
Aufbau oder Verbesserung lokaler Netzwerke im Bereich Sport
Forderung der Integration best. Schiilergruppen

0 20 40 60 80 1000 20 40 60 80 100

& Ziel (eher) erreicht E wird voll und ganz erreicht

(] Ziel (eher) nicht erreicht [J wird teilweise erreicht

B trifft nicht zu/war nicht Ziel B wird (eher) nicht erreicht
] trifft nicht zu/weiB nicht

10 000 406 WIAD 2011

Danach gefragt, was ihnen die Teilnahme am Projekt gebracht habe, antworteten
eindrucksvolle 47% der Schulerinnen und Schdler, dass ihnen Schule so insge-
samt mehr Spald mache, 44% haben mehr Spal an Bewegung und Sport be-
kommen, 37% haben jetzt mehr Spall am Schulsport, bei 35% hat sich sogar die
Fitness verbessert und 26% treiben jetzt auch auerhalb der Schule mehr Sport
als zuvor. Demgegeniber wurde aber nur eine kleine Minderheit (10%) durch das
Projekt angeregt, in einem Sportverein zu gehen, und 6% konnten offenkundig
ihre Eltern anregen, jetzt mehr Sport zu treiben. Auch wenn solche Wirkungen
bei der eigentlichen Zielgruppe, den Schilerinnen und Schilern, z.T. noch aus-
bauféhig erscheinen, muss doch konstatiert werden, dass die jeweilige Einzel-
malnahme, als die ein solches Projekt ja betrachtet werden muss, bei einer ins-
gesamt grof3en Zahl an Schilern vielfaltige und nachhaltige Wirkungen erzeugt
hat.

Seite 9



3.4

Wofir sind die einzelnen MaRnahmen geeignet und was wird dazu
benotigt?

Die von den Schulen und Vereinen konzipierten und umgesetzten Malnhahmen
haben weit Gberwiegend (95%) die Férderung von Sport und Bewegung zum
Ziel, gesundheits- und sportférderliche Aspekte stehen somit gleichrangig ne-
beneinander. Auch sind aus Sicht der Ansprechpartner die Mallnahmen Uber-
wiegend (61%) fur alle Schulerinnen und Schiler geeignet. Nur auf einzelne
Jahrgénge, Klassen bzw. Kurse oder einzelne Schulerinnen und Schuler ausge-
richtete MalRnahmen bilden die Minderheit. Letzteres ist etwa dort der Fall, wo
konkrete Forderbedarfe mit den MaRnahmen in den Blick genommen werden.
Die Kooperationspartner teilen diese Auffassung im Wesentlichen, wenn sie
auch mit 45% die Eignung einer Malinahme fiir alle Schulerinnen und Schuler
verhaltener einschatzen. Aus ihrer Sicht ist die Eignung nicht selten auch auf
bestimmte Zielgruppen (38%) oder auf einzelne Jahrgange (34%) beschrankt.
Hier mag die spezifische Vereinsperspektive einer (altersbezogenen) Mitglie-
dergewinnung eine Rolle spielen.

Grundsatzlich halt mit 56% die Mehrzahl der Ansprechpartner in den Schulen
ihre jeweiligen MalRnahmen fur alle Schulformen fur geeignet. Ausnahme bilden
hier die Gymnasien, wo nur ein Drittel dieser Ansicht ist (Ubersicht 11). Die
Kooperationspartner bestatigen mit 59% die Ansicht, dass die jeweiligen Mal3-
nahmen in allen Schulformen zum Einsatz kommen kdnnten.

WIAD
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Ubersicht 11: Eignung der jeweiligen MaBnahme fiir alle Schul-
formen aus Sicht der Ansprechpartner nach Schul-
formen (n=57)

Gesamt

berufliche Schulen

Forderschulen

Gesamtschulen

Gymnasien

Realschulen

Hauptschulen

0 20 40 60 80 100

M nein [ ja
WIAD 2011

G 1110 000 407

Fur die Konzeption und die Durchfiihrung der Projekte werden aus Sicht der
Ansprechpartner durchaus unterschiedliche Unterstitzungsressourcen bendétigt.
Fir erstere ist die Trias aus Schulleitung, Sportkollegen und Kooperationspart-
nern nahezu unverzichtbar. Bei der Durchfiihrung sind es dann in verstarktem
Male ebenfalls die Kooperationspartner und weiterhin die Sportkollegen sowie
die Schilerinnen und Schiiler, wahrend die Schulleitung zurtcktritt. Eine Unter-
stltzung bei der Projektdurchfiihrung durch das gesamte Kollegium wird von
knapp der Halfte fir winschenswert erachtet, und 40% wiinschen sich dies
auch von den Eltern (Ubersicht 12).

WIAD
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3.5

Ubersicht 12: Benétigte Unterstiitzung bei der Projektkonzeption
und -durchfiihrung aus Sicht der Ansprechpartner
(n=57)

Projektkonzeption Projektdurchfiihrung

Schulleitung

Sportkollegen

Kollegium

Schiiler

Eltern

Schultrager

Schulaufsicht

Kooperationspartner

Ml nein M ja

G 1110 000 408 WIAD 2011

Das Vorhandensein einer Schulsportstatte wird von den Verantwortlichen aus
Schulen und Vereinen mehrheitlich flr unverzichtbar gehalten (Schulen: 65%,
Vereine: 72%). Eine Vereinssportstatte wird von den Kooperationspartnern hau-
figer fUr nétig erachtet (38%) als von den Schulen (25%), was moglicherweise
ein Hinweis auf die Bereitschaft der Vereine ist, ihre Ressourcen in diese Ge-
meinschaftsprojekte einzubringen. Die einmalige Anschaffung einer Ausristung
erachten 37% der Schulen und die Halfte der Vereine fur erforderlich.

Was tragt zum Erfolg bei und was nicht?

Die wichtigsten Garanten fur einen MaRnahmenerfolg sind aus Sicht der Schu-
len und Vereine bei der Projektentwicklung:

e dass sie einander kompetente, engagierte und kooperative Gesprachs-
partner sind,

e dass die Unterstutzung durch Schulleitung und Kollegenschaft gegeben ist
und die Schule insgesamt sich als verlasslicher Partner erweist,

e dass die Finanzierung gesichert ist und

WIAD
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e dass die Schilerinnen und Schiler erreicht werden.

In der Durchfihrungsphase werden von den Schulen als férderliche Faktoren
fir den Mallnahmenerfolg genannt, dass sich die Konzeption als realistisch und
realisierbar erweist und ggf. weiterentwickelt wird, dass die MaRnahme bei
Schulerinnen und Schulern gro3en Anklang findet, dass das Angebot qualitativ
hochwertig und kompetent umgesetzt wird und dass eine gute Zusammenarbeit
mit dem Kooperationspartner und ggf. auch anderen Schulen gelingt. Die Ko-
operationspartner aus den Vereinen akzentuieren als forderliche Aspekte ins-
besondere die engagierte und kompetente Begleitung durch die Sportlehrkrafte
und ,begeisterte Schuler”, die Erfolgs- und Spalierlebnisse haben. Auch eine
gemeinsame Offentlichkeitsarbeit wird als férderlich genannt.

Als hinderlich kénnen sich aus Sicht beider Partner in der Konzeptionsphase
insbesondere Ungewissheiten Uber die personellen und finanziellen Ressour-
cen, uber die Unterstlitzung durch Schulleitung und Kollegenschaft sowie gene-
relle Zeit- bzw. Terminabstimmungsprobleme erweisen. In der Umsetzungspha-
se konnen sich diese Probleme fortsetzen, wenn sie nicht frihzeitig geklart
wurden. Hinzu treten als hinderliche Faktoren eine mangelnde Resonanz und
Teilnahmekontinuitat der Schilerinnen und Schdler, ein unterschatzter Perso-
nalaufwand, eine unzureichende Sportstattensituation, Probleme einer dauer-
haften Finanzierung sowie vereinzelt auch auftretende Kooperationsprobleme
zwischen den Partnern aus Schule und Verein.

Von den Schiilerinnen und Schilern wurden die Erfolgsbedingungen indirekt er-
fragt, indem sie angeben konnten, worauf sie besonderen Wert legen wirden,
wenn sie sich ahnliche Sport- bzw. Bewegungsprojekte winschen koénnten. Die
Reihenfolge gibt Aufschluss Uber die Prioritaten. Jeweils X Prozent der Schiile-
rinnen und Schuler wiinschen sich Projekte, die

e flr alle Schilerinnen und Schiler gedacht sind (50%),

e das Schulgelande so verandern, dass Bewegung mehr Spal® macht (48%),

e interessante oder neue Sportarten vorstellen (46%),

e Wettkdmpfe ermdglichen (41%),

e regelmafig stattfinden (40%),

e eine bestimmte Sportart trainieren (38%),

e auf ein bestimmtes Ziel (z.B. Sportabzeichen, Auffihrung auf einem Schul-
fest) hinarbeiten (30%),

e besonders fur solche Schilerinnen und Schiler gedacht sind, die sich bis-
her wenig bewegen (27%),

e besonders die sportlichen Schulerinnen und Schiler fordern (25%) sowie

e mit anderen Schulen gemeinsam durchgefthrt werden (22%).
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Diese ,Wunschliste® offenbart eine breite und differenzierte Artikulation von Pra-
ferenzen und damit letztlich eine Interessenwahrnehmung durch die Schulerin-
nen und Schiiler, die Spal3- und Leistungsfaktoren ebenso verknipft wie den
Wunsch nach Neuem und Bewahrtem oder die Vorstellung einer breiten Mal3-
nahmenausrichtung an alle Schilerinnen und Schiler bis hin zu spezifischen
Zielgruppen. Flankiert wird dieses bereite Spektrum von dem von etwa der Half-
te geduRerten Wunsch nach einer sport- und bewegungsfreundlichen Umge-
staltung des Schulgelandes.

3.6 Wie geht es nach der Projektphase weiter?

In nahezu allen Schulen wird das Projekt auch nach Auslaufen der Férderung
durch die AOK Rheinland/Hamburg fortgefuhrt. Nur in je zwei Haupt- und Real-
schulen sowie in einem Gymnasium ist dies nicht der Fall. Wahrend das Projekt
mehrheitlich (58%) in gleicher Art und Weise weitergefuhrt wird, geben immer-
hin 42% der Schulen an, dass sie Anderungen vornehmen (Ubersicht 13). Die
meisten Modifikationen sind finanziell bedingt und beziehen sich etwa auf eine
starkere finanzielle Beteiligung der Schilerinnen und Schiiler, auf eine Umwid-
mung des Projekts zum freiwilligen Nachmittagsangebot, auf eine Reduzierung
des Stundenvolumens oder auf den vermehrten Einsatz ehrenamtlicher Helfer.

Weiterentwicklungen oder auch Bereicherungen des Angebots spielen unter
diesen Verstetigungsaspekten eine zentrale Rolle. Beispiele hierfiir sind die
Einbeziehung der Eltern und der Jugendhilfe oder die Einrichtung schulinterner
Sporthelferkurse. Modifikationen einzelner Angebote sind aber auch dann an-
gesagt, wenn die Teilnehmerzahlen nicht die Erwartungen erflllt haben und das
Angebot beispielsweise auch fiir andere Jahrgange gedffnet wird. Insgesamt
kommen hier viele kreative Ansatze zum Ausdruck, das Angebot unverandert
oder auch in modifizierter Form auch nach Abschluss der in finanzieller Hinsicht
komfortablen Projektphase weiterzuflihren.
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Ubersicht 13: Fortfiihrung des Projektes iiber die Férderphase
hinaus (Angaben der Ansprechpartner in den
Schulen)

Fortfihrung des Projektes (n=55)
Gesamt
berufliche Schulen
Forderschulen

Gesamtschulen H nein

. Hja
Gymnasien

Realschulen

Hauptschulen

0% 20% 40% 60% 80% 100% WIAD 2011

Weiterfihrung in gleicher Art und Weise (n=45)
Gesamt
berufliche Schulen
Forderschulen

Gesamtschulen H nein

Gymnasien Wja

Realschulen

Hauptschulen

0% 20% 40% 60% 80% 100% WIAD 2011

In den wenigen Fallen, in denen das Angebot nicht aufrechterhalten werden
konnte, werden neben finanziellen Griinden auch Lehrermangel, zu hohe finan-
zielle Belastungen fur die Familien, fehlender Ruckhalt aus dem Kollegium oder
eine bevorstehende SchulschlieBung genannt. Auch wenn dies nur Einzelfélle
sind, verweisen sie doch auf grundlegende Probleme, die der Kontinuitat sol-
cher aulBerunterrichtlichen Sport- und Bewegungsgebote entgegenstehen kon-
nen.

Wesentliche Bedingung fir eine Weiterfihrung der Angebote ist die Sicherung
der Finanzierung. Natirlich gibt es unter den bewahrten Angeboten auch sol-
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che, die keinerlei Folgefinanzierung erfordern. Meist aber sind die Angebote mit
Kosten verbunden, die, wenn sie auch in absoluten Betragen Ubersichtlich er-
scheinen, im schulischen Kontext die Beteiligten doch regelmafig vor Probleme
stellen, etwa weil die Schule keinen Etat fir solche Angebote hat oder Eltern
sich solche Extraausgaben bzw. Eigenanteile nicht gleichermalen leicht leisten
kdnnen, eine soziale Diskriminierung jedoch vermieden werden soll. Dennoch
ist es vielen Schulen gelungen, eine Finanzierung der Angebote sicherzustel-
len, so dass diese mehrheitlich auch tGber die Projektphase hinaus fortgefihrt
werden. Haufig genannte Finanzierungsquellen sind in der Reihenfolge ihrer
Nennung Fordervereine, schulische Mittel, Sponsoren, Elternbeitrage, Koopera-
tionspartner, Schultrager oder Spenden.

Wie Ubersicht 14 ausweist, findet es eine weit Uberwiegende Mehrheit von
82% der Schulerinnen und Schuler gut, wenn das Projekt fortgeflhrt wird. Zwei
Drittel winschen sich eine unveranderte FortfUhrung. 15% haben eine zumin-
dest vage Vorstellung davon, dass Anderungen vorgenommen werden kénnten
oder sollten. Allerdings werden diese dann nicht in einer Weise konkretisiert,
dass hieraus Empfehlungen ableitbar waren. Bemerkenswert ist weiterhin, dass
nur 4% der Schilerinnen und Schdler sich keine Fortsetzung des Projekts win-
schen. Dies erlaubt den Schluss, dass dieses Angebot die eigentliche Zielgrup-
pe in vollem Umfang erreicht.

Ubersicht 14: Wunsch der Schiilerinnen und Schiiler nach Wei-
terfihrung des Angebots (n=2.252)

Gesamt 14%

Forderschulen 8%

Gesamtschulen 13%
Gymnasien
Realschulen

Hauptschulen 13%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M ja, und zwar genau so wie bisher H ja, aber mit folgenden Anderungen
M nein, und zwar aus folgenden Griinden weil} nicht
WIAD 2011
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3.7

Lohnt eine Evaluation?

Durchaus nicht selbstverstandlich ist, dass 80% der Verantwortlichen in den
Schulen die Auffassung vertreten, dass es sinnvoll ist, den Erfolg der Maf3nah-
me zu messen (Ubersicht 15). Dies zeugt von einem gesunden Selbstbe-
wusstsein und der Uberzeugung, ein Angebot zu unterbreiten, das von einer
sachlichen Legitimation nur profitieren kann. Als Grinde fir eine Evaluation
werden hervorgehoben, dass es damit gelingen kann, Bewegung und Sport
besser in der Schule zu verankern, dass Bewegungsdefizite bei den Schiilerin-
nen und Schiiler frih erkannt und behoben werden kénnen oder das Kritiker
solcher Angebote eher tUberzeugt werden kdénnen.

Ubersicht 15: Eine Erfolgsmessung der MaRnahme wird von den
verantwortlichen Sportlehrkraften fiir sinnvoll ge-
halten (n=55)

Forderschulen

Gesamtschulen H nein
Gymnasien Hja
Realschulen
Hauptschulen
0% 20% 40% 60% 80% 100% WIAD 2011

Natlrlich muss eine Mallnahmenevaluation im sogenannten Routinebetrieb ei-
ner Schule nicht den gleichen Aufwand betreiben, wie er im Rahmen der wis-
senschaftlichen Begleitung der Projektphase sinnvoll war. Hier gentgen oft re-
lativ einfache Instrumente bzw. Dokumentationsbdgen, die in einer fur die Schu-
len guten Aufwands-Ertrags-Relation eingesetzt und ausgewertet werden koén-
nen. Vorschlage hierfur werden in der Handreichung unterbreitet.

Ausblick

Das Angebot Fit durch die Schule hat sich in vielfacher Hinsicht bewahrt. Aus
Sicht der Schulen und Sportvereine kann nahezu uneingeschrankt von einer
Win-Win-Situation gesprochen werden. Weit iberwiegend sind die abschlie-
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Renden Bewertungen so positiv, dass nicht nur von einem erfolgreichen Pro-
jektverlauf, sondern auch von einer in den meisten Schulen bereits entschiede-
nen Fortfihrung des Angebots gesprochen werden kann. Bezieht man die
ebenfalls weit Uberwiegend positiven Bewertungen durch die Schilerinnen und
Schiiler in die Betrachtung mit ein, ergibt sich eine Win-Win-Win-Situation, die
eine moglichst flachendeckende Umsetzung solcher Konzepte aulRerunterricht-
lichen Sports in Schulen geradezu herausfordert.

Das grofRe Interesse und die hohe Beteiligung von Schulen an dem Angebot Fit
durch die Schule auch Uber die zu Beginn einbezogenen Schulen hinaus, auf
deren Erfahrungen die hiermit diskutierten Ergebnisse beruhen, ist Beleg fir die
Attraktivitdt und Notwendigkeit solcher Angebote, die erfolgreiche Kooperatio-
nen herstellen und allen Beteiligten Spalf3, Gewinn und Ertrag versprechen.
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